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GLI ESERCIZI DELLA SOGLIA

Oberto:
Quando si parla di radiestesia si stabilisce un codice mentale che vi dà la possibilità di espandere la vostra capacità di percezione.

Voi impostate il pendolo affinché il giro orario o antiorario abbia un determinato significato.

Quel significato comune diventa una forma di comunicazione con il vostro inconscio e con le capacità che dovete sviluppare.

Quando incominciate ad avvicinarvi alla metratura mediamente fate duecento errori al minuto.

Esistono, a tal proposito, alcuni accorgimenti di base: se avete i capelli sciolti -fate conto di avere una decina di migliaia di capelli in testa-, non potete pensare di riuscire a percepire quello che fate con i capelli che si muoveranno ognuno per conto proprio in tutte le direzioni. Quindi, sarà necessario raccoglierli. Evitate poi di avere oggetti che pendono dal collo.

Quando poi andate ad osservare i dipinti sarà necessario imparare ad entrare nel colore e nelle forme e successivamente leggere i titoli.

Quando fate la spirale occorrerà prima percorrere lo schema in base ad una posizione prescritta.

La funzione dello schema è quella di permettere che, nel vostro cervello, si formino dei contatti con le vostre sinapsi, le quali amplificano una serie di segnali trasmessi dai muscoli.

Se si cambia la posizione di partenza quello schema non serve assolutamente a nulla.

PRESUNZIONE ED ESOTERISMO

Intervento:
La presunzione è uno dei peccati peggiori per un iniziato; però tu hai anche detto che l'unica presunzione accettabile è la presunzione della conoscenza che non è intesa come presunzione ma come crescita.

Questa presunzione di conoscenza ha anche essa dei limiti?

Oberto:
Voler conoscere con modestia ma con coraggio e costanza è la strada giusta. Voler pretendere di capire tutto di primo acchito è presunzione che ti dà la garanzia che non riuscirai mai a realizzare niente. Nel percorso spirituale occorre sempre trovare delle misure comuni. Nessuno può arrivare all'illuminazione da solo, senza gli altri. Non esiste questa possibilità per quanto una persona possa viaggiare, leggere molti libri e così via.

Occorre sempre avere questo confronto di base: anche se una persona pensa di avere delle grandi capacità personali, delle grandi intuizioni, delle grandi energie cadrà inevitabilmente nelle illusioni.

È come se una persona pretendesse di guidare un missile senza avere la preparazione adeguata.

L'intelligenza di ciascuno dovrebbe permettere ad ognuno di misurare le proprie capacità nel guidare con le briglie, a destra la propria presunzione e a sinistra il proprio timore di non riuscire a trovare il metodo per andare diritto.

FLUSSI DI ENERGIA

Intervento:
Da alcuni giorni arriva un grosso flusso di energia. A che livello siamo nella raccolta di questa energia?

Oberto:
Sta arrivando un'ondata molto grande, maggiore rispetto a quanto si pensasse.

I damanhuriani che vivono sul territorio stanno tessendo una rete sempre più estesa capace di trattenere più facilmente, in maniera più completa, l'energia che in questo momento sta transitando e transiterà ancora, forse per un tempo più lungo del previsto.

Per quanto mi riguarda diventa importante conoscere gli spostamenti sul territorio per evitare che ci siano, a volte, delle dispersioni o delle condizioni inadatte.

Gli esercizi fatti questa sera permetteranno di compiere più facilmente gli sdoppiamenti nel sogno per andare sulla soglia.
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